Klang der Seele

Ostern 2023

Vow 1, bis 8. April 2023 Leiten wir wieder ein Retreat an einew einzigartigen Ritck-
zugsort der Stille und Frewde inmitten der (dylle der toskanischen Hitgellandschaften.

Eln Angebot an Menschen, die eine kurze, tntensive Auszelt nehmen mbchten
vown den
allgegenwitrtigen Erwartungen an stindige Effizienz, PerfeRtion und verfilgbarkeit,

unsere Tools sind Bewegung, Achtsamkeelt wna Prilsenz wach der tehre des Yoga,
Pranayama, Meditation und Klangschalen b Rawm, b wasser und auf dem Kbrper,

Gelettet von:
Brigittn Schauenburg, Hellpraktikerin, Yogalehrende (BDY/EY W)

Dr. Sabine Stannat, Arztin fir innere Medizin, Yogalehrende (BDY/EYW)
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Unser Angebot richtet sich an jede/n, die/der wachhaltige Selbstregulation im stressreichen Alltag
sucht, dies in elner elnzigartigen, wohltuenden Umgebung und in einer handverlesenen Gruppe Gleteh-
gesinnter.

Yoga-Vorerfahrungen sind witnschenswert, aber keine Bedingung. die Teilnehmerzahl ist auf 12 Per-
sonen begrenzt, die in dieser Woche Gelegenheit bekommen, sich auf achtsame, respelt- und Licbevolle
welse selbst zu begegnen.

In unserem Retreat gehen wiv offline, Rinnen Tag fitr Tag mehr zu uns kommen, die lnnere Balance
wiederfinden, uns an Dinge ertnnern, von denen wir gar nicht wmehr wussten, dass wir sie vergessen
hattew....

Unsere Tage stnd elngebettet in Yogapraxis am Morgen und in der Regel auch am Abend. Mittags ge-
hen wir in die Klangwerkstatt und erforschen die wohltuende wirkung von gegenseitioer Klangarbeit
am elgenen Korper, Nachwmittags bestent das Angebot, freie Zeit in unserem wunderschinen Anwesen
zu verbringen oder auszuschwitrmen, Wir halten elnen Kletnbus vor,

unser Tagesablauf in dieser Woche wird wie folgt aussehen:

07,30 Wer mag, startet in den Tag mit warmem ayurvedischem Zitronenwwasser
08.00 Yoga-Morgenpraxis bis 09.30 Unr

10,00 Relchhaltiges Frithstitck

11.30 Avbeit mit kKlangschalen; Selbsterfahrung m Klangrauwm

mit Anleltung zur Partnerbehandlung; gefihrte Klangreisen;
Klangerfahrung tm wasser

14.00 Zeit zur freten Verfligung,
Ab 15,20 glbt es folgende Angebote:

Sonntag: wir bletben am Landsitz

Montag: Strandausflug (ca, Y2 Stunde mit dewm Auto )

Dlenstag: Fuhrung durch das buddhistisehe Kloster ganz tn der Nihe
Mittwoch: Strandausflug

Donnerstag:  Fahrt n die alte Btruskerstaolt volterra

Freltag: Strandausflug

wer mitkowumen will gibt bitte Bescheld, Ritckieehr (st jeweils gegen 12,30 Uhr geplant.

19.00 Abendessen (vegetarische toskanische Kiche )
21,00 Yoga-Abendpraxis und Meditation zum Tagesausklang
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Fitr diese tntensive tnnere Arbelt brauchen wir einen besonderen Ovt, den wir tn der Toskana gefunden
haben. Das st nicht glelch wn die Ecke, sondern braucht eine gut geplante An- und Abreise. Dlese or-
ganisiert jeder Teilnehmer elgenstindig. Wir geben jedoch wertvolle Tipps und bei der Ankunft wird
kelar: es (st jeden Kilometer wert.

wWir Leben tn elnem 300 jahre alten toskanlschen Land-
haus wit Naturstelwmauern, Terracottafliesen, Eichenge-
biilk. _Jedes Zimmer ist individuell gestaltet und verfigt
iber eln elgenes wunderschines Bad. Das Anwesen gehort
uns tn dieser Woche ganz allein, keine anderen Gliste sind
da.

Dle Lage bietet elnen phantastischen weltblick bis ans Li-
gurische Meer und - bel sehr gutem Wetter - bis zum

Bs st umgeben von einem parkihnlichen Gartew
mit oliven- und Felgenbiumen, die Platz lassen fitr
versprengte Sessel und Liegen zum Ausruhen, ge- v
melnsam oder auch mal lm Ritckzug mit sich selbst. ; S
Hier ist Rawm fitr das, was gerade dran ist... gt Al

Salbel, Rosmarin, Thymian und Oregano in groben
Hecken fluten die Nasew, Mittendrin Lidt ein Salz-
wasserpool auch tim April zum Schwimmen ¢in, denn
er ist ganzjiihrig geneizt,

Auch unser Yogaraum Liegt
- gritn elngerahmt ~ tn die-
sem Gartén,

und ganz auf der anderen

Seite glbt es seit kurzem
elne sSauna.

wWir habew hier ein Amblente, das Relne Witnsche offen Lisst.
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Unterbringung

n unserem Landhaus stehen uns 4Doppelzimmer mit getrennt stenenden Betten, sowie 3 Doppelzimmer
mit Doppelbetten zur Verfilgung. Alle Zimmer verfitgen lber eln elgenes, wunderschin gestaltetes Bad.
Wir speisen - je nach Wetterlage - im Kaminzinmer, oder unter der Pergola b Garten.

Wir vertellen die Zinmumer — solange mbglich - wach Burem Wunsch mit der Anmeldung.
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Awn- und Abrelse

Die An- und Abreise nach und von Pisa ( niichstgelegener

Flughafen, ca. 50 km entfernt ) organisiert jeder Teilnehmer selbst.

i Moment fliegt Lufthansa von Frankfurt aus divekt nach Pisa.

Rechtzeitig vor Abreise werden wir Euch elne Liste aller
Tellnehmer erstellen, die mit der wWeltergabe threr Daten
ebnverstanden sind, so dass thr eventuelles gemeinsames
Reisen organisieren Rinnt. n der Regel gelingt das sehr gut.

Die Ankuntft tn Pisa sollte zwischen 15,00 und 16,00 Uhr
erfolgen, der Abflug fitr mittags organisiert werden.

So kbnnen wir Buch am 01. April 2023 am Flughafen
Pisa abholen. Wir fahren dann noch ca. 60 Minuten bis zu

unserem Domizil in der via Solferine 34, 56040 Castelling Marittima.

/\Mailand 330 km

Brenner 580 km

@Lucca 80km
' L ]
- ® Pisa 55 km Florenz 100 km
m San Gimignano 50 km
MARITTIMA

° Volterra 40 km
Siena 90 km

\l Rom 300 km

Awm 08, April nach dew Frithstiick kinmen wir Buch zurick zum Flughafen nach Pisa bringen,

Flu diese Relse entstehen folgende Kostem pro Person und Woche:

1. EUR L00,00
Hawdtichern und Bademantel

Dlese Kosten sammelin wiv kurz nach der Ankuntft in bar ein.

fltr unterkunft, Halbpension und witschepaket mit Bettwiische,

Der Vermieter unseres Landhauses stellt fir jeden elne entsprechende Quittung aus,

2. BUR F50,00  Semlnargebithren

Wir bitten tnnerhalb von € Tagen nach verbindlicher Anmeldung um eine Anzahlung von
€ 300,00 auf das Kowto von B. Schauenburg: BAN: DE 26 3605 0105 0003 3182 &2 bel der
Sparkasse Essen. Nach der qutschrift bestitigen wir die Buchung sehriftlich.

Dle restlichen Seminargebithren werden zum 15,03,2023 filllg.

5

Veranstalter:  SplritofSound * Brigittn Schauenburg™ Lelbergweg = * 45257 Essen

-
P
g sy

g iritofpound
et

W
-



Fitr den Fall elner infektionslage verfitgen wir iber ein njeltionsschutzkonzept, mit dem wir auch
2021 unterwegs waren und das Retveat sicher i tnselbetrieb durchfithren kénnen.

Interessierte wenden steh bitte
per E-Mail an

. Praxis@SpiritofSound.de

oder

stannat@individuell-yoga.de

Sabine: +49-151-41293941

Stornobedingungen

O  Bel Stornierung der bestiitigten Anmeldung wird eine Bearbeltungsgebithr von € 30,00 fillig,

O

Bel Absage bls zum 31.10.2022 erstatten wir 100 % der bisher gezahlten Gebithren.

O Bel Absage bls zuwm 31,12.2022 werden 75 % der gesamten Seminarkosten ( Logis § Seminar-
gebithren ) fhillig,

O Bel spiiteren Absagen sind die vollen Seminarkosten ( Logis § Seminargebinren ) fiillig.

O

Wir emepfehlen den Abschluss einer Seminarriicktrittsversicherung.

O wenn wir den Platz aus der Warteliste new vergeben Rinnen, berechnen wiv nur die Bearbei-
tungsgebiihr.
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Das sino wir:

Sabine und Brigitta.

Wir fithlen wns seit unserer gemeinsamen Yogalehrausbil-
dung auf dewm Boden oder Yogaphilosophie von tHerzew ver-
bunden, teilen jihrliche Fortbildungen / Retreats fiur die ef-
oene Bntwicklung, wad selt 2019 ~ wit besowderer Frewde
und sywnergistischen Energien - als Sewminarleitung fir
euch ©

Dr. Sabine Stannat

Erfahrung in verschiedenen Fachgebieten der tnneren
Medizin und Rehabilitationsmedizin (1985 -2014).
Avztin fur tnnere Medizin,

Seit 2006 Yogalehrende (selt 2011 BDY/EYW)

aus Letoenschaft mit stetigen weiterbildungen tn
Pranayama, Meditation, Yogatherapie.
Schwerpunkt: Yoga-Einzelbegleitung (im Stiwne einer
Medizin der Achtsambeit),

Yoga-Gruppenuntervicht fitr spezielle Zieloruppen,
Dozentin tn der Yogalehrausbildung;
Pritventionsangebote Stressmanagenment,

www.iwdiviotucLL-g pga.de
stannat@indivia uell-y oga.de
Tel. mobil 015141293941

Brigitta Schauenburg

Nach 30 Jahren Geschitftsfithrung b elgenen Rohstoffhanolel
selt Anfang 2019 m ,Unruhestand”.

2004 im 2, Beruf niedergelassen als Heilpraktikerin mit den
Schwerpunkten Psyjcho- und Klangmassagetheraple,

tin fitr kKlangmassagetheraple tn der Hellpraktikerausbildung,
Steit 2011 Yogalehrerin (BPY/BYW). Stitdewm stiindige weiterbil-
dungen in Pranayama und Yoga-Philosophie.

leh untervichte Yoga in kleinen Gruppen von max. 4 Tellnehmern,
um auf die individuellen Besonderheiten eingehen zu kinnen.
Melne Schwerpunkte sino Achtsamkeit, Aufrichtung, Atem und welsheltslenre.
www. SpivitofSownd.de

praxis@spiritofsound.de
Mobil: 0172 261 1225
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http://www.individuell-yoga.de/
mailto:stannat@individuell-yoga.de
http://www.spiritofsound.de/
mailto:praxis@spiritofsound.de

8

-
o ww
[ Ko Sy
spiritofpound
\R 24

Veranstalter:  SplritofSound * Brigittn Schauenburg™ Lelbergweg = * 45257 Essen pSSee



